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  1403  سال تحصیلیدوم درنیمسال  آسیب پذیری در سالمنداندرس:   کدنام  و 

 دکترای سالمندشناسیرشته و مقطع تحصیلی : 

 14: کد درس

 اول:  ترم

 12-10 شنبهروز و ساعت برگزاری :                      دوم  :نیمسال

 بهداشتدانشکده محل برگزاری:  

 ندارددروس پیش نیاز :                 مربوط به این استاد( واحد1واحد )  2لی ( : تعداد و نوع واحد ) نظری / عم

 خورشید مبصریدکتر مدرس:  

 نکات مهم:
و مایند ن دقت مطالعهب را یقبل از حضور در کلاس مطالب درس ، مطابق طرح درس زیعز انیدانشجو رودیانتظار م.  * محتوای آموزشی هفته آینده در اختیار دانشجویان قرار خواهد گرفت

 . دیدر کلاس خواهد گرد انیتر  و مشارکت بهتر دانشجو قیعم یریادگیمنجر به   یقبل یآمادگ .و در بحث ها مشارکت فعال داشته باشند یکار یدرگروه ها

 دانشجو در کلاس درس : گزارش به اداره آموزش ریو تاخ بتیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غ*سی

 

  ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی: نحوه 

 درصد 40( :  ، ارایه کلاسیوره ) کوئیز ، تکالیفالف ( در طول د 

 درصد نمره 55 و عملی ب ( پایان دوره : امتحان کتبی  
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 درصد 5ج(  حضور موثر در کلاس :  

                       

 )نظری(اول جلسه 

  

 آنتعاریف فرتوتی و غربالگری 

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:
 

 فرتوتی آشنا شود. یبندو طبقه فیتعربا 

فرتوتی را تحلیل  یامدهایفاکتورها، علل و پ سکیر

 کند

را بشناسد و  یغربالگر یو ابزارها فرتوتی یابیارز

 آنها را به کار ببرد. 

 کند.  نقدفرتوتی را  تیریمداخله و مد

 

 

-فیعاط-شناختی

 روانی حرکتی

 

 

 

 

 

 

 

 مشارکتی سخنرانی

شرکت فعال در کلاس و 

و کار  مشارکت در بحث

 عملی

 کلاس درس
 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو استفاده از 

و برنامه  پروژکتور
PowerPoint 

از  استفاده-

 محتواهای

 -الکترونیکی آنلاین

گزارش موارد برای 

 یادگیری بیشتر

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم
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 دوم )نظری( جلسه 

   یری از آنگفرتوتی و پیش شیوع و بروز

 رسانه کمک آموزشی زمان یادگیری عرصه فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:

  
 فرتوتی را بشناسد. یکیولوژیب یهاسمیمکان

 فرتوتی را گزارش نماید. و بروز  وعیش

 یهاستمیس نیتعامل بفرتوتی و  یولوژیزیپاتوف

 مختلف را شرح دهد.

 اسد.فرتوتی را بشن ینیبالتظاهرات 

 فرتوتی را تحلیل نماید.  یعوامل خطر برا

را نقد  آن یامدهایپ تیریو مد فرتوتیاز  یریشگیپ

 نماید. 

 را توضیح دهد.  قیتحق است،یعمل، س یبرا میمفاه

 

 

  شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی و کار 

 مشارکتی کلاسی

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو استفاده از 

و برنامه  پروژکتور
PowerPoint 

از  استفاده-

 محتواهای

 -الکترونیکی آنلاین

 ارایه مقالات مرتبط

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم
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 )نظری( سومجلسه 
 

 جنبه های اجتماعی آسیب پذیری

  

 رسانه کمک آموزشی زمان یادگیری عرصه فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:

اجتماعی آسیب پذیری را  با جنبه های -1

 تحلیل کند. 

با اهمیت تشخیص فرتوتی در سیستم  -2

 مراقبت یکپارچه آشنا شود.

با سنجش آسیب پذیری را  مقاله مرتبط -3

 در کلاس ارایه نماید. 

 عاطفی-ناختیش
 مشارکتیسخنرانی 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -دیاسلا هیته

 ویدیاستفاده از و

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

ز ااستفاده -

 یمحتواها

 -نیآنلا یکیالکترون

ارایه مقاله مرتبط 

 توسط دانشجو

 انیم ،یهفتگ یابیارز

 ترم انیترم و پا
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 )نظری( چهارمجلسه 

 

 و ارتباط فرتوتی با شناخت اپیدمیولوژی فرتوتی

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:

  

 شاخص های اصلی فرتوتی را بشناسد. -1

 پیدمیولوژی فرتوتی را شرح دهد.ا -2

را تحلیل  رتباط شناخت، دمانس و فرتوتیا -3

 نماید.

را بشناسد و در مورد  تحقیقات آینده مسیر -4

 آنها فکر کند. 

 ، عاطفیشناختی
 مشارکتیسخنرانی 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -دیاسلا هیته

 ویدیاستفاده از و

ور و برنامه پروژکت
PowerPoint 

ز ااستفاده -

 یمحتواها

  نیآنلا یکیالکترون

 انیم ،یهفتگ یابیارز

 ترم انیترم و پا

 

 
 

 )نظری( پنجمجلسه 

  

  رویکرد جدید در شناخت فرتوتی

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 انیم ،یهفتگ یابیارز -دیاسلا هیته ساعت 30/1 کلاس درسشرکت فعال در کلاس و  مشارکتیسخنرانی  شناختی 
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 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:

  

را  ویکرد جدید در شناخت فرتوتیر-1

 . بشناسد

  ابعاد این رویکرد جدید را نقد نماید.-2

رویکرد جدید را با رویکردهای قبلی در -3

    ارزیابی فرتوتی را مقایسه کند. 

 ویدیاستفاده از و  ثمشارکت در بح 

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

ز ااستفاده -

 یمحتواها

  نیآنلا یکیالکترون

 ترم انیترم و پا

 

 

 هشتم )نظری( -جلسه هفتم

  

  ارایه دانشجویان

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری جوفعالیت دانش فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 

 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:

مباحث تعیین شده توسط استاد  را با 

  سایر دانشجویان ارایه نماید.مشارکت دادن 

روانی  -شناختی

 حرکتی

 کار عملی

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -دیاسلا هیهت

 ویدیاستفاده از و

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

ز ااستفاده -

 یمحتواها

  نیآنلا یکیالکترون

 انیم ،یهفتگ یابیارز

 ترم انیترم و پا

 

 

 

 

 



 7 

 پیشنهادی: منابع
 

 

 

 
 

 

1. Burbank, P. M. (Latest Edition). Vulnerable Older Adults: Health Care Needs and Interventions. 

2. Carey, J. R., Robine, J. M., Michel, J. P., & Christen, Y. (Year). Longevity and Frailty (Research and Perspectives in 

Longevity). 

3. Mitnitski, A., MacKnight, M. C., & Rockwood, K. (2003). "Data Integration and Knowledge Discovery in Biological 

Databases: Reliable Information from Unreliable Sources (Measuring Frailty)." Data Science Journal, 2, 25-34. 

4. Klein, B. E., Klein, R., et al. (2005). "Frailty, Morbidity and Survival." Archives of Gerontology and Geriatrics, 41(2), 141-149. 

5. Markle-Reid, M., & Browne, G. (2003). "Conceptualizations of Frailty in Relation to Older Adults." Journal of Advanced 

Nursing, 44(1), 58-68. 

6. Rockwood, K., Fox, R. A., et al. (1994). "Frailty in Elderly People: An Evolving Concept." Canadian Medical Association 

Journal, 150(4), 489-495. 

7. Rockwood, K., Howlett, S. E., et al. (2004). "Prevalence, Attributes, and Outcomes of Fitness and Frailty in Community-

Dwelling Older Adults: Report from the Canadian Study of Health and Aging." Journal of Gerontology A: Biological Sciences 

and Medical Sciences, 59(12), 1310-1317. 

 

 دانشکده EDOامضای مسئول 

 


